#SOSINSS #SOSNICARAGUA: CÓMO AYUDAR SI NO PODES SALIR O NO ESTÁS 

EN NICARAGUA 


COMPARTI INFORMACIÓN: Asegúrate que sea verificada, busca fotos, videos y audios y marídala a medios 
internacionales. Que el mundo sepa lo que está pasando. Compartila en redes sociales. Contacta TODO tipo de 
medios. El periodismo independiente también es importantísimo y un gran aliado en tiempos de crisis. 

Subi fotos y videos al Internet Archive, que preserva todo una copia digital de todo tipo de información, incluso si 
los URL se borran. Que esto quede marcado en la historia. 

VERIFICA INFORMACIÓN: Ayuda canalizando información en vivo y verificada usando #SOSNICARAGUA y 
#SOSINSS . la información tiene que tener fecha y hora, dirección y demanda de necesidades. No compartas 
información sin fuentes, desactualizada o mensajes de pánico. 

TRADUCI INFORMACIÓN: Asegúrate que la información que traduzcas sea verificada. Hace llegar a personas y 
medios internacionales que hablan dicho idioma. 

APORTA DINERO: Si estas en Nicaragua dale para la gasolina a alguno de tus contactos. Dona recargas. Dona 
vpns. Los jóvenes necesitan estar comunicados, ayúdalos a denunciar. 

Si no estas en Nicaragua chicaspoderosas.org esta recolectando dinero para realizar recargas y comprar vpns. 
Contactalas en twitter @poderosaschicas 

VENMO: nicaragua-libre esta recolectando dinero para víveres y medicinas. 

BAO dolares 356566570 y LAFISE córdobas 100201481 - Esta información es confiable y verificada. 

DENUNCIA: Denuncia a TODO el que esté violando nuestros derechos. Denuncia a Claro, llámalos, que vuelvan a 
poner todos los canales. La censura es una violación al artículo 19 de la Declaración Universal de Derechos 
Humanos y el artículo 25 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos deciles que los vas a denunciar. 
Reporta las páginas del gobierno. Habla con base, infórmate, no hay arma más poderosa que la información. 

PROTEGE A LOS QUE SALEN: Tenes amigos protestando? ayúdalos a protegerse, infoactivismo.org tiene una 
excelente guía de seguridad para protestas, twitter @lnfo_Activismo 

Tenes amigos o conoces periodistas? denuncia que en Nicaragua los están matando. La UNESCO v la CPJ tienen 
departamentos especiales para la protección de periodistas, twitter: @CPJAmericas v jpressfreedom 

Hace llegar a los periodistas el manual de seguridad para periodistas: 

https://cpi.oro/securitv/ouide es.pdf 

COMPARTI LAS LISTAS DE DE PERSONAS DESAPARECIDAS a medios y organizaciones de derechos humanos. 
Donde? La Comisión Internacional de Personas Desaparecidas @ThelCMP, Human Rights Watch @hrw 

CREA: Dibuja, diseña, escribí, hace música. Usa el arte para que el mundo lo vea. 


*Toda la información publicada en este documento esta verificada. 














